
 OPLEIDINGSVISIE 3VS3 
 

OPLEIDINGSVISIE 3vs3 

ALGEMEEN 
Het voetbal 3 tegen 3 voor U6/U7 kadert in een competitiehervorming jeugdvoetbal van 2018-2019. 

De duiveltjes spelen in de geest van en volgens het reglement voorgesteld door Voetbal Vlaanderen, 

zonder uitzondering. 

Hoofddoel is om de spelers plezier te laten hebben in het spel. 

De score wordt niet bijgehouden, de uitslag is absoluut niet van belang. 

De kinderen leren per drie spelen en hierbij worden vele baltoetsen voor elke speler aangemoedigd. Er 

wordt gespeeld in een driehoeksopstelling zodat er twee pasmogelijkheden zijn. De keeper speelt 

actief mee in het combinatiespel en sluit zoveel mogelijk bij de twee medespelers aan. 

Wedstrijdjes worden gespeeld door twee (of meer) ploegjes van drie tegen drie tegen elkaar te laten 

spelen. 

Wedstrijdjes 
De matchen worden gezamenlijk geleid door de teamleiders en/of teammanagers van de thuisploeg 

en van de uitploeg. 

Eén wedstrijdje duurt 2 x 5 minuten, daarna wordt er doorgeschoven. 

Er worden 4 wedstrijdjes gespeeld en halfweg is er een korte drankpauze voorzien. Dus in totaal duren 

deze wedstrijdjes 40 minuten. 

Na de matchen staat het de ploegen vrij om nog een extraatje te doen, bv. trappen van strafschoppen 

(op klein goal zonder keeper of grotere met), kegels omver trappen, ander leuk spelletje, … 

Terrein 
De afmetingen van het speelveld zijn 15m x 25m. 

Er worden 2 veldjes opgesteld op een kwart van een normaal terrein. 

Het terrein wordt afgebakend door 8 hoedjes/kegels. Eén op elke hoek en 2 aan beide lange kanten 

die het terrein verdelen in 2 zones van 5m. Liefst wordt elk veld afgebakend met één bepaalde kleur 

van hoedjes of kegels zodat het voor de spelers makkelijk herkenbaar is. 
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